
 



Hvilke diagnoser møder vi? 

1 ADHD/ ADD 

2 Angst

3 Autismespektret

 





3 ting gældende ved ADHD

Opmærksomheden flygtig, der kan være udpræget tankemylder/spring i tanker

Høj impulsivitet, dvs. lav evne til at dæmpe impulser –kort fra impuls til handling

Hyperaktivitet –typisk i hænder og fødder 



Forskellige angstformer

Agorafobi –angst for at være på steder med mange mennesker, hvor man ikke kan komme 
væk, fx i en bus, i toget eller en kø i supermarkedet.

Generaliseret angst –anspændthed, bekymringstendens og almen ængstelse over for 
dagligdags begivenheder og problemer

Psykiatrifonden 



 

Autismespektret 

Styresystemet ved både ADHD og autisme er defekt, hvilket gør systemet følsomt over for 

stress og mange stimuli ad gangen.

Det vigtigste fokus er at hjælpe med STRESS-REDUKTIONi forbindelse med 

mødeindkaldelser, samtaler, opgaver, tilrettelæggelse af praktik osv.



 SPS støtte – psykisk funktionsnedsættelse 

Støtten vil typisk være støttetimer ved en støttegiver/faglig støttelære, som den studerende 

jævnlig har kontakt med,. Støttelæreren kan fx støtte hjælpe ift. planlægning, struktur, overblik 

og sparring samt hjælpe med nogle gode studiestrategier.



Hvad skal vi blive bedre til?

SPS støtte under praktik

Større samarbejde mellem SPS støtte og praktikvejleder

Klæde jer bedre på til at modtage studerende med en funktionsnedsættelse 



Tilbud efter endt uddannelse 

Isbryderordningen (løntilskud til nyuddannede med handicap)

Personlig assistance

Mentor


