Fzllesdel Fysioterapeutuddannelsen

Fordelingen af fagomrader i ECTS-point inden for uddannelsens fgrste to ar, herunder fag

med et omfang pa mindst 5 ECTS-point.

Fagomrader

Antal ECTS*

Naturvidenskabelige fag i alt 40
Heraf Anatomi 10
Heraf Humanfysiologi og ernzeringslaere 13
Heraf Patologi og farmakologi 17
Humanistiske fag i alt 9
Heraf Sundhedspsykologi | 5
Samfundsvidenskabelige fag i alt 5
| alt | 120
*Fagomraderne skal til sammen give 120 ECTS.
Teori og klinik/praktik pa uddannelsens fgrste to ar
Teori og klinik/praktik Antal ECTS*
Teori 103
Klinik/praktik 17
| alt 120

*Antal teoretiske og antal kliniske/praktiske ECTS skal til sammen give 120 ECTS

Prgver pa uddannelsens fgrste to ar

Intern/Ekstern Prgveform Krav til fag/delprgver

Intern Teoretisk/praktisk

Intern Teoretisk/praktisk | Anatomi

Intern Teoretisk/praktisk | Human Fysiologi, Ernaeringsleere
Ekstern Teoretisk/Klinisk | Patologi, Farmakologi




Temaer pa uddannelsens fgrste to ar

Navn pa temaer og udfoldelse heraf

Antal ECTS*

T1

Fysioterapi, profession, videnskab og laering

Temaet orienterer sig mod en grundlaeggende forstaelse af studiets
arbejdsformer og den studerendes laering i forhold til
fysioterapeutisk praksis og professionens arbejdsomrader, herunder
tveerprofessionelle samarbejdsrelationer.

Fokus ligger endvidere pa forstaelse af det fysioterapeutiske
videngrundlag — herunder menneske-, krops- og sundhedssyn, samt
de lovmaessige og etiske rammer for professionsudgvelsen.

10

T2

Grundlaeggende fysioterapeutisk undersggelse og rasonnering

Temaet orienterer sig mod den fysioterapeutiske undersggelse og
rasonnering samt anvendelse af argumenter og belaeg baseret pa
teorier fra praksis og videnskab.

Med udgangspunkt i funktionsevne og livskvalitet er fokus pa krop,
bevagelse og bergring, som mal, middel og udtryksform,
understgttet af viden om mennesket, herunder bevaegeapparatet,
fysiologisk funktion og patologi.

Temaet orienterer sig endvidere mod den professionelle relation,
kommunikation, samarbejde og borgerinddragelse.

20

T3

Fysioterapeutisk intervention med fokus pa bevaegelsesanalyse og
tilpasning af fysisk aktivitet

Temaet orienterer sig imod centrale fysioterapeutiske begreber som
beveegelsesanalyse, funktionsanalyse, motorisk kontrol/-udvikling og
-leering. Som forudsaetning for denne analyse inddrages anatomiske,
fysiologiske og psykologiske forhold, der har betydning for tilpasset
fysisk aktivitet, traening og genoptraening.

Desuden inddrages teknologi — der kan anvendes til at undersgge og
monitorere samt understgtte bevaegelse og funktion. | planlaegningen
og udfgrelsen af den fysioterapeutiske intervention anvendes viden
om kommunikation, padagogik og didaktik.

20

T4

Grundlaeggende fysioterapeutisk undersggelse, reesonnering og
diagnosticering

Temaet har udgangspunkt i en bio-psyko-social og kulturel forstaelse
af menneskets funktionsevne og livskvalitet. Med udgangspunkt i et
borgerperspektiv og fokus pa menneskets ressourcer arbejdes med
fysioterapeutisk undersggelse, reesonnering og diagnosticering. Som
forudsaetning for undersggelse, reesonnering og diagnosticering

10




inddrages viden om anatomi, fysiologi og patologiske tilstande. |
temaet er der fokus pa bergring, palpation og manuelle faerdigheder
samt situationsbestemt kommunikation.

T5

Fysioterapeutisk undersggelse og klinisk raeesonnering,
diagnosticering, behandling og genooptraening

Temaet orienterer sig imod fysioterapeutisk undersggelse, der tager
udgangspunkt i borgerens livsverden, perspektiv og ressourcer.
Klinisk raesonnering, differential diagnostik og basal klinisk
beslutningstagning er centrale begreber der understgtter
evidensbaseret praksis. Der arbejdes endvidere med planlaegning og
evaluering af behandling og genoptraening med afsaet i
undersggelsens resultater. Relevante problemstillinger hentes inden
for en bred vifte af de fysioterapeutiske specialer og arbejdsomrader.

20

T6

Fysioterapi i sundhedsfremme og forebyggelse

Temaet retter sig mod det brede sundhedsbegreb, levekar, lighed —
ulighed i sundhed i et samfundsperspektiv, og retter sig mod savel
arbejdslivet som fritidslivet og de kontekstuelle rammer herfor.
Udgangspunktet er sundhedspaedagogiske og sundhedspsykologiske
teorier samt innovativ virksomhed inden for sundhedsfremme og
sygdomsforebyggelse. Udgangspunktet er desuden fysisk aktivitet og
bevaegelse som mal og middel i forhold til individer og grupper.

10

T7

Fysioterapeutisk klinisk reesonnering og beslutningstagen i
behandling, genoptraening og rehabilitering

Temaet orienterer sig mod fysioterapeutisk undersggelse, klinisk
rasonnering og beslutningstagen i behandling, genoptraening og
rehabilitering i forhold til udvalgte fysioterapeutiske specialer og
arbejdsomrader. Fokus er pa borgerinddragelse samt mono- og
tveaerprofessionelle samarbejdsrelationer. Desuden retter temaet sig
mod undersggelser og behandlingsteknikker, der understgtter
patienten/borgerens mulighed og forudsatning, for bevaegelse og
deltagelse. Temaets aktiviteter foregar bade i teoretiske og kliniske
kontekster.

30

lalt

120

*Temaerne for de f@rste to ar skal til sammen give 120 ECTS.




Regler om merit

Studerende som har gennemfg@rt andet ar pa en anden uddannelsesinstitution indenfor samme
uddannelse, vil ved overflytning fa meriteret de fgrste to ar uden individuel vurdering.

| gvrigt henvises til den geeldende adgangsbekendtggrelse for bestemmelser om merit.
Vedrgrende merit for studieophold i udlandet henvises til studieordningens afsnit om internationalisering.
Krav til professionsbachelorprojekt

Bachelorprojektet bestar af en skriftlig og en mundtlig del og kan udarbejdes alene eller i grupper, mono-
eller tvaerprofessionelt.

Problemstillingen godkendes af uddannelsesinstitutionen.

Bachelorprojektet skal dokumentere den studerendes forstaelse af og selvsteendige evne til at reflektere
over professionens praksis og anvendelse af forskningsteori og videnskabelig metode i relation til en
praksisnaer problemstilling. Problemstillingen, der skal vaere central for uddannelsen og professionen,
formuleres af den studerende, eventuelt i samarbejde med en privat eller offentlig virksomhed.
Institutionen godkender problemstillingen.

Projektets formal er, at den studerende erhverver kompetencer til at deltage i udvikling, igangsaettelse og
udfgrelse samt dokumentation og formidling af fagligt forsknings - og udviklingsarbejde og dermed bidrager
til kvalitetsudvikling og formidling af fysioterapeutiske videns produktion.



Mal for leeringsudbytter afsluttet efter uddannelsens fgrste to ar:

Leeringsudbytter fordelt pa viden

Redeggre for vaesentlige omrader af bevaegeapparatets anatomi, fysiologiske funktioner og
reaktioner i hvile og under fysisk aktivitet samt patologiske forhold af fysioterapeutisk relevans.

Pa baggrund af fysioterapeutisk teori og metode redeggre for, samt analysere faktorer rettet mod
undersggelse og behandling inden for anvendelse af fysisk aktivitet, bevaegelse og grundlaeggende
manuelle metoder.

Redeggre for sundhedsbegreber og grundleggende forhold i sundhedsarbejdet og
sundhedsvaesenet samt begreber om levekar, helbred og sundhed i relation til
borgeren/patienten. Herunder redeggre for grundlaeggende etiske og lovgivningsmaessige forhold
der satter rammer for professionsudgvelsen.

Har viden om, kan forsta og reflektere over borgerens/patientens mal og kan indga i
tveerprofessionelt samarbejde herom.

Redeggre for sundhedspaedagogiske/psykologiske teorier og metoder inden for sundhedsfremme,
forebyggelse og kommunikation samt i forhold til de kontekstuelle rammer

Redeggre for makronaringsstoffernes primaere funktion, omsaetning og lagring i kroppen

Redeggre for grundlaeggende kategorier af laegemiddeltyper og deres overordnede
virkningsmekanismer (farmakodynamik).

Laeringsudbytter fordelt pa feerdigheder

Anvende sundhedspaedagogiske/psykologiske teorier i fysioterapeutisk intervention, samt
inddrage borgeren/patienten heri.

Udfgre bevaegeanalyse, funktions- og veevsundersggelse samt vurdere dette i forhold til patologi,
anatomiske strukturer, fysiologiske og biomekaniske forhold.

Udveelge og anvende fysioterapeutiske undersggelsesmetoder og gennem klinisk raeesonnering
foretage grundlaeggende kliniske beslutninger og differentialdiagnostiske overvejelser.

Udvaelge og anvende udvalgte malemetoder med henblik pa diagnosticering og effektmaling.

Udvaelge og anvende fysioterapeutiske metoder og teknikker der understgtter
borgerens/patientens forudsaetninger for funktion, aktivitet og deltagelse.

Anvende professionel kommunikation samt etablere en professionel relation til borgeren.

Ops@ge og have en begyndende anvendelse af forskningsbaseret viden relateret til
evidensbaseret fysioterapeutisk praksis.

Leeringsudbytte fordelt pa kompetence

Tilretteleegge, gennemfgre, argumentere for samt evaluere interventioner rettet mod fysisk
aktivitet og bevaegelse til udvalgte grupper.

Tilrettelaegge, gennemfgre og evaluere fysioterapeutisk praksis i relation til undersggelse og
behandling af forhold der involverer smerte, biomekaniske og vaevsrelaterede overvejelser samt
analyse og vurdering af bevaegelses- og funktionsevne. Herunder tage hgjde for indikationer og
kontraindikationer for fysioterapeutiske interventioner.

Indga i malrettede samarbejdsrelationer med borger/patient, samt mono- og tveerprofessionelle
samarbejdspartnere.




